Marc Heyvaert

laijiquan meesters:
Dong Yingjie

"TK SPOOR AL MIJN WUSHU BROEDERS AAN OM

NIET LUI TE WORDEN

MAAR DAG NA DAG, MAAND NA MAAND TE OEFE-

NEN, WANT HET IS KOSTBAAR ALS GOUD

VAN 'S OCHTENDS VROEG TOT ‘S AVONDS LAAT,

STEEDS MOET JE OEFENEN

OEFEN ZONDER OPHOUDEN EN WIE KAN VOOR-

SPELLEN WELKE NIVEAU |JE ZAL BEREIKEN.’

Dong Yingjie (Tung Ying Chieh in Wade-
Giles romanisatie) werd geboren op 2
november 1897 in het gehucht Beijie
(noordelijke straat) van het district
Renxian in de stad Xingtai in de provincie
Hebei. Hij werd geboren in een familie
van handelaars in kledij en toen hij jong
was gaf hij blijk van een grote intelligen-
tie. Hij las graag en speelde veel schaak.

Als kind was Dong niet zo sterk maar hij
toonde veel belangstelling voor de Chi-
nese krijgskunst. Zijn eerste lessen in
wushu kreeg hij van Liu Yingzhou, een
bewaker van goederentransporten en
een goede kennis van zijn vader. Liu was
een meester in Shaolin gongfu maar hij
was zelf al vrij oud en vreesde dat hij de
ambitie van de jonge Dong Yingjie niet
meer zou kunnen waarmaken. Daarom
stuurde hij hem na een paar jaar door
naar Liu Zengkui een leerling van Yang
Beilin uit Guangfu, de thuisstad van de
Yang-familie. Liu Zengkui beocefende de
oude Yang-stijl. Een aantal jaren daarna
kon Dong op voorspraak van zijn oude
leraar in de leer gaan bij Li Xiangyuan,
een leerling van de bekende meester
Hao Weizhen. Dong was een zeer toe-

gewijde leerling en als jonge twintiger
was hij bedreven in de externe Shaolin-
stijl, de interne Wu Hao-stijl (ook gekend
als Wu Yuxiang-stijl) en de oude Yang-
stijl. Rond die tijd nam Yang Chengfu in
Beijing opnieuw leerlingen aan en zijn re-
putatie werd snel groter. Dong raakte
geintrigeerd, informeerde zich en be-
sloot om naar Beijing te reizen om Yang
Chengfu te vragen hem op te nemen in
zijn dizi'. Zo begon voor Dong Yingjie in
1926 de volgende en ongetwijfeld be-
langrijkste episode van zijn leven als
krijgskunstenaar. Hij werd tudi van Yang
Chengfu en leerde van hem het zoge-
naamde ‘grote kader’ Yang-stijl taijiquan.

Yang Chengfu was zeer tevreden over de
toewijding die Dong toonde en over de
vorderingen die hij maakte. Toen hij een
paar jaar daarna verhuisde naar Shanghai
volgde Dong hem en in de jaren die
daarop volgden was Dong Yingjie één
van de weinige vaste assistenten van
Yang Chengfu in de vele scholen en insti-
tuten waar hij op uitnodiging taijiquan
ging onderwijzen. Zo reisde Dong onder
meer naar Baoding, Tianjin, Shanghai,
Nanjing, Suzhou, Hangzhou en uiteinde-
lijk naar Guangdong (Kanton), waar Yang
Chengfu les gaf aan een groep ambtena-
ren van de plaatselijke regering.

Dong Yingjie was ook een geletterd man
en hij was de ghostwriter van het boek
Taijiquan toepassingen (Taijiquan shiyong
fa), dat Yang Chengfu in 1931 publi-
ceerde. (Een vertaling van dit boek naar
het Engels vind je terug op Brennan
Translation, de website met vertalingen
van oude handboeken over Chinese
krijgskunsten van Paul Brennan.)

Toen in 1935 Yang Chengfu ziek werd en
terugkeerde naar Shanghai bleef Dong
Yingjie met de oudste zoon van Yang
Chengfu, Shouzhong, achter in Guang-

| Dizi is de Chinese term voor de groep leerlingen waarmee de meester een traditionele band van leerling-volgeling heeft. Deze leerlingen, ook wel
tudi genoemd woonden vaak in bij de meester, oefenden dagelijks met de meester en hielpen hem bij zijn publieke lessen. Wanneer een uitdager zich
aanbood, wat in die dagen vrij vaak voorkwam, werden zij er vaak eerst op uitgestuurd om de eer van de school en van de meester te verdedigen.
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dong en ze gaven er verder les. In 1936
werd Dong uitgenodigd om in Hongkong
les te geven. Hij richtte er een centrum
voor taijiquan op. Toen de Japanners in
december 194| Hongkong aanvielen en
daarna bezetten, week Dong uit naar
Macao (Aomen) aan de andere kant van
de delta van de Parelrivier. Macao was
eigendom van het neutrale Portugal;
Japan respecteerde deze neutraliteit en
viel Macao nooit aan. Ook in Macao
richtte Dong Yingjie een taijiquan cen-
trum op.

Toen in 1945 de tweede Sino-Japanse
oorlog afgelopen was keerde Dong terug
naar Hongkong en gaf er verder les
samen met zijn drie zonen. In 1948 ver-
scheen zijn boek, Taijiquan shiyi (Taijiquan
uitgelegd), één van de standaardwerken
over taijiquan. In de jaren 1950 werd
Dong door uitgeweken Chinezen uitge-
nodigd om les te geven in Thailand en
later ook in Maleisié en Singapore. In
Thailand kon taijiquan rekenen op heel
wat belangstelling vanwege de thai bok-
sers en in de beginjaren waren er ver-
schillende uitdagers, nieuwsgierig naar
de werkelijke martiale waarde van deze
krijgskunst met de ontspannen en trage
bewegingen. Het was meestal Huling, de
oudste zoon van Dong Yingjie, die deze
uitdagingen aannam en er geen enkele

verloor.
Gedurende deze jaren reisde Dong fre-
quent heen en weer tussen Maleisi€, Sin-
gapore, Thailand en Hongkong. Maar het
vochtige en warme klimaat van de Chi-
nese Zuidzee viel hem steeds zwaarder.
Dong Yingjie overleed op 5 juli 1961.

Over Dong Yingjie is heel wat materiaal te
vinden op het internet. De website van
Chip Ellis is een goed vertrekpunt
(http://www.chipellis.com/). Op youtube
vind je ook video materiaal van de lange
vorm zoals Dong Yingjie die uitvoerde. Er
zijn zeker verschillen met Yang Chengfu
maar de essentie is nog steeds die van de
traditionele Yang-stijl zoals Chengfu die
onderwees.
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9 Om gevoel en kracht te ontwikkelen

mnatuur]ﬂk moet je handen-duwen (tuishou) oefe-

“nen. Dit is de enige manier om de tech-
~ nieken van contact maken (lian), volgen
(SU‘!) kleven (nian) en sturen (zhan) te
~leren. Maar wanneer je geen partner
hebt kan je deze principes toch oefenen
~ door bu het uitvoeren van je vorm je
verbeeldmg te gebruiken en je voor te
stellen dat je reageert bp de aanval van
‘een denkbeeldige tegenstanden

10. Wanneer je handen-duwen oefent
mcet.- je steeds op zoek gaan naar de
kracht van }e tegenstan Jer en deze proé

staa_n met gesftr‘e

gen en ontspannen
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SAN BAO TAIJIQUAN SCHOOL IN OPWIJK,

BELGIE
WWW.TAIJI.BE

Helen lJsselmuiden

Eet je energie niet op!

Dr. Shen, mijn trainer tot zijn overlijden
in 201 |, zei vaak dat je moest zorgen dat
je gewrichten niet je energie opeten. lk
dacht dit te begrijpen totdat ...

Ik onlangs bij Denise Bloemen de cursus
Bewust Beter Bewegen deed: je spieren
écht ontspannen en je botten als vissen
door de zachtheid van je spieren laten
glijden, zodat je langer wordt en je soe-
pel kunt bewegen zonder pijn. Thuis oe-
fende ik verder. En toen voelde ik wat
dr. Shen bedoelde. Ik ontspan me voor
het inzetten van een beweging en ook
erna, maar 6p het moment dat ik mijn
armen langer laat worden om iets te
doen, trek ik heel subtiel mijn gewrich-
ten samen. Mijn gewrichten eten dus,
zoals dr. Shen zei, mijn energie op en ja,
dan rest je niets anders dan toch fysieke
kracht in te zetten.

Mijn gedachten flitsten naar het verle-
den. Ik was de kleinste thuis met vier
grote, sterke broers. Tegen hun kracht
kon ik niet op. Ik verkrampte. Op sub-
tiel niveau doe ik dit dus nog door tijdens
actie mijn gewrichten samen te trekken.
Door taiji en gigong heb ik gelukkig ge-
leerd dat het ook anders kan. Ik herin-
ner me een voorval van een aantal jaren
terug. lk ging bij een vriendin op bezoek.
Zij is Cesartherapeute. lk deed iets on-
handig en viel met mijn fiets. Mijn vrien-
din kon haar ogen niet geloven. Ze zag
me in slow motion vallen en vanzelf
weer opveren.

Als ik mijn lichaam écht langer laat wor-
den zonder te verkrampen, dan stroomt
mijn energie van binnen naar buiten en
open ik me naar de wereld. De schoon-
heid van het leven raakt me. lk geniet
van deze open ruimte. En dat laat ik nog
graag even voortduren. Dit is dan ook
mijn laatste column.

Van harte wens ik ook u openheid en
ruimte toe.

HELEN IS DOCENTE TAIJI, QIGONG EN
MEDITATIE BIJ VOL-LEDIG



