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De poétische
dimensie van

taijiquan

TAIJIQUAN IS EEN CHINESE KRIJGS-KUNST.
MEESTAL BLIJVEN WE NIET HANGEN BIJ] HET
TWEEDE DEEL VAN DEZE SAMENSTELLING, KUNST.
WE DENKEN BlJ DE TERM KRIJGSKUNST VOORAL
AAN HET MARTIALE EN DE VERWIJZING NAAR HET
ARTISTIEKE GAAT DAARBI] WAT VERLOREN. TROU-
WENS, IS HET WEL EEN VERWIJZING NAAR KUNST
MET DE GROTE K OF EERDER NAAR DE LENIGE EN
Bl MOMENTEN ACROBATISCHE KUNSTEN DIE DE
BEOEFENAARS VAN CHINESE VECHTSPORTEN
SOMS TEN TOON SPREIDEN? IN DIT ARTIKEL WIL
IK DIEPER INGAAN OP DE ARTISTIEKE EN POETI-
SCHE DIMENSIE VAN TAIJIQUAN EN AANTONEN
DAT DIT EEN GROTE TOEGEVOEGDE WAARDE
HEEFT VOOR DE BEOEFENAAR.

Wanneer iemand toevallig in contact bt die van de posities uitgaat, de emoties
komt met taijiquan en ergens in een ve[e téU]]SpC[CTS die erdoor opgeroepen worden, al deze
park, op een onverwacht moment, een kunnen Zi Ch nog dingen dragen bij tot de bijzondere er-
man of vrouw rustig een vorm ziet varing die een toeschouwer kan hebben
lopen, dan wordt dit vaak ervaren als iets pTCCiCS herinneTen bij het aanschouwen van een taijivorm.
bijzonders. Vele taijispelers kunnen zich lemand die op zo een manier getroffen
nog precies herinneren wanneer hun in- wanneer hun wordt bij het zien van taijiquan, onder-
teresse voor taijiquan ontstond. Vaak gaat een esthetische ervaring zoals deze
was het nadat ze iemand, in het echt of intQTCSSC Voot in de filosofie en psychologie wordt be-
op film, een taijiroutine hadden zien uit- schreven. Deze esthetische ervaring
voeren. De rust, de inherente schoon- ta1]1 q uan Ontstond voegt een extra dimensie toe aan de zui-
heid, het intrigerende van de trage vere overdracht van informatie van de
bewegingen, de eenheid en de mystiek vorm naar de beoefenaar en naar de toe-
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schouwer. Deze extra dimensie, die het
gewone inhoudelijke overstijgt, is vol-
gens mij van zeer groot belang maar om
dit beter te begrijpen moeten wij eerst
ingaan op de juiste betekenis van het be-
grip esthetische ervaring.

De term esthetiek bestaat natuurlijk al
sinds de oudheid, maar dit begrip kop-
pelen aan iets ervaren, iets beleven, ge-
beurde pas veel later. Alexander
Baumgarten, een Duits filosoof uit de
|8e eeuw, wees er als een van de eer-
sten op dat het esthetische gehalte van
een kunstwerk afhangt van de mate
waarin het werk sterke emoties kan op-
roepen bij de personen die ermee in
contact komen en dus niet afhangt van
een objectief criterium van schoonheid.

Het belang van het beleven van het es-
thetische, van de esthetische ervaring,
werd in de 19e en 20e eeuw verder uit-
gewerkt door John Dewey. Hij maakt
daarbij gebruik van de inzichten die wer-
den verworven in de, toen nog betrek-
kelijk jonge, wetenschap van de
functionele psychologie. John Dewey
maakt een onderscheid tussen ervaren in
het algemeen en een ervaring. Ons dage-
lijks leven is een aaneenschakeling van
ervaringen, onsamenhangend, met vele
conflicten, schijnbaar doelloos en op
geen enkele manier verbonden met het
esthetische. Een ervaring daarentegen, is
iets dat we beleven wanneer we een
taak tot een goed einde brengen, een
probleem oplossen, een spel winnen,
enz. Wij hebben er altijd een bijzonder
en bevredigend gevoel bij. Ervaringen in
het algemeen vinden plaats in een soort
van tijdscontinulim, zonder begin, zon-
der einde, terwijl ‘een’ ervaring aanvoelt
als een afgerond geheel. Volgens John
Dewey is een esthetische ervaring, een
ervaring waarin, naast de inhoudelijke,
informatieve en structurele dimensie
ook een emotionele component aanwe-
zig is. Door dit uitgangspunt te nemen
verruimde John Dewey het begrip es-
thetisch, weg van de grote kunst, zoals
architectuur, schilderkunst, poézie, mu-
ziek, enz. naar de meer dagelijkse uitin-
gen van het esthetische die in die tijd niet
als kunst werden ervaren, zoals jazz,
film, stripverhalen, reisverslagen, enz.

Slobodan Markovic stelt in zijn essay
Components of aesthetic experience: aes-
thetic fascination, aesthetic appraisal, and

Een esthetische
ervaring bevat naast
inhoudelijke,
informatieve en
structurele dimensies
ook een emotionele
component

aesthetic emotion (2012), dat de estheti-
sche ervaring een geestesgesteldheid
(state of mind) is die duidelijk verschilt
van de alledaagse, normale, geestesge-
steldheid. Volgens Markovic is iemand
die deze ervaring ondergaat, gefasci-
neerd door een bepaald object zodat de
rest van zijn omgeving als het ware ver-
duisterd wordt, zijn zelfbewustzijn ver-
minderd wordt en zijn tijdsbesef
verstoord. Een verhoogde aandacht en
een lichte mate van opwinding zorgen
ervoor dat de persoon die de estheti-
sche ervaring ondergaat op een hoger
energieniveau gaat functioneren en daar-
door ontvankelijk wordt voor de diepere
betekenis, symboliek en structuur van de
-mogelijk virtuele- objecten die aan de
basis liggen van zijn esthetische ervaring.

Over esthetiek en esthetische ervaring is
natuurlijk heel wat meer geschreven
maar de bovenstaande paragrafen zou-
den moeten volstaan om te begrijpen dat
taijiquan zowel voor de beoefenaar als
voor de toeschouwer de aanleiding kun-
nen zijn voor een esthetische ervaring.
Dit gebeurt echter niet vanzelf, en het is
ook niet vanzelfsprekend. Om dit effect
te bereiken moet de uitvoerder niet al-
leen fysiek de vorm correct kunnen uit-
voeren, hij moet tevens goed begrijpen
welke de diepere betekenis is van elke
beweging om zo tijdens de uitvoering die
extra, esthetische, dimensie invulling te
kunnen geven.

Een goede vergelijking is volgens mij te
maken met het voordragen van poézie.
Je kunt gedichten lezen voor jezelf, in
stilte de woorden en klanken tot je door
laten dringen, waar nodige een paar ver-
zen herlezen en de vele facetten van het
gedicht in je opnemen. Een ander ver-
haal wordt het wanneer je dit gedicht
voor een publiek wil gaan voordragen. Je
moet dan de verzen interpreteren, vaak
kiezen uit verschillende mogelijke bete-
kenissen, en vervolgens deze interpreta-
tie kneden en vorm geven en als een
duidelijk beeld naar voor brengen zodat
je publiek geraakt wordt op de manier
die jij voor ogen hebt. Wanneer dit lukt,
wanneer je erin slaagt om de emotie die
je als voordrager diep in jezelf voelt,
over te brengen op je toehoorders, dan




voel je soms de ruimte om je heen mee-
trillen alsof in de geesten van alle toe-
hoorders hetzelfde akkoord wordt aan-
geslagen. Zo een ervaring kunnen
opwekken is de kracht van poézie, maar
ook van muziek, toneel, dans en van alle
podiumkunsten; en bij uitbreiding dus
ook van taijiquan.

Hoe moeten we dit nu als taijispeler be-
reiken? En moeten we dit nastreven?
Brengt het ook wat op?

Als we bij het uitvoeren van onze taij-
iquan routine een esthetische ervaring
willen beleven of op anderen overbren-
gen, dan moeten we een extra dimensie
meegeven in onze uitvoering. Concreet
betekent dit dat we moeten loskomen
van het puur mechanische afwerken van
de verschillende posities. Het gaat niet
om het detail van de bewegingen, maar
wel om het grotere geheel. Je moet op
zoek gaan naar de structuur in je bewe-
gingen, hoe ze in elkaar haken en een
verhaal doen ontstaan dat je vervolgens
overbrengt op je publiek. Maar hoe doe
je dat? In mijn lessen maak ik vaak een
vergelijking met muziek. Wanneer je een
muziekstuk uitvoert dan moet er ook
meer gebeuren dan de noten achter el-
kaar spelen in het juiste ritme. Je moet
fraseren (van het Franse woord phrase,
zin), op zoek gaan naar de zinnen in de
muziek en naar het verhaal en de emo-
ties die worden overgebracht. Bij taiji-
quan is het net hetzelfde, je moet
bepaalde posities aan elkaar koppelen
omdat je wilt aantonen dat ze bij elkaar

horen. Je bouwt dan heel korte pauzes
in om deze frases van elkaar te onder-
scheiden.

Een voorbeeld is de sequens peng, lii, ji
en an bij de beweging Grijp de vogel bij
de staart. Wanneer je deze bewegingen
uitvoert met een duidelijk onderschei-
den verschil in techniek om de vier ver-
schillende energieén gestalte te geven
(1) dan zal je dit als één frase beleven en
het zal ook zo op je publiek overkomen.
Een ander voorbeeld is de opeenvolging
van de posities Zeebodemnaald en Flits
vanuit de rug. De ene positie gaat vlot
over in de andere, de interpretatie waar-
bij je bij Zeebodemnaald iemands arm
naar beneden trekt om die dan vervol-
gens bij Flits vanuit de rug naar boven te
duwen en dan met de andere hand toe
te slaan, kan helpen om de twee posities
tot één verhaal te smeden en ze te ver-
binden tot één frase. Wanneer je een
hele routine loopt met bijzondere aan-
dacht voor het grotere geheel, voor het
verhaal, de structuur, de schoonheid van
de bewegingen en het poétische van de

Esthetische
ervaringen kunnen je
helpen de moeilijke
momenten in je [even
te dragen
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uitvoering, dan open je de weg naar een
esthetische ervaring bij jezelf en je pu-
bliek.

Deze esthetische en poétische dimensie
is één van de vele facetten van taiji en
één van de vele redenen waarom taiji
een positieve bijdrage levert aan ons da-
gelijks leven. Wanneer we ernaar stre-
ven om onze vormen zo goed te kennen
dat we onze aandacht kunnen verschui-
ven van het correct uitoefenen van een
sequens van posities naar het beleven
van een groter geheel, dan zetten we
ons open voor een esthetische ervaring.
Dat zal niet elke keer lukken en het zal
ook niet elke keer even intens zijn, maar
wanneer het gebeurt, wanneer het je
overvalt, zal het je vaak met een groot
gevoel van voldoening achterlaten. Je
voelt dan, alleen of met de hele groep,
dat alles goed was, alles gepast samen-
viel en je tevreden mag zijn. Deze mo-
menten maken je als persoon sterker en
kunnen je helpen de moeilijke momen-
ten in je leven te dragen. Op deze ma-
nier kan taijiquan bijdragen tot je

. zelfverzekerdheid, je innerlijke kracht en

je helpen als persoon vaster in het leven
te staan.
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